
ΩΡΕΣ
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

17:30 - 18:15
AIKIDO 

GROUP A
( 4 - 8 ετών)

AIKIDO 
GROUP A

( 4 - 8 ετών)

10:00 - 11:00
ΓΟΝΕΙΣ &
ΠΑΙΔΙΑ

18:20 - 19:05
AIKIDO 

GROUP A
( 4 - 8 ετών)

AIKIDO 
GROUP A

( 4 - 8 ετών)

AIKIDO 
GROUP A

( 4 - 8 ετών)

AIKIDO 
GROUP A

( 4 - 8 ετών)

AIKIDO 
GROUP A

( 4 - 8 ετών)

19:15 - 20:00
AIKIDO 

GROUP Β
( 9 - 13 ετών)

AIKIDO 
GROUP Β

( 9 - 13 ετών)

AIKIDO 
GROUP Β

( 9 - 13 ετών)

AIKIDO 
GROUP Β

( 9 - 13 ετών)

AIKIDO 
GROUP Β

( 9 - 13 ετών)

20:00 - 21:30 AIKIDO
ΕΝΗΛΙΚΩΝ

AIKIDO
ΕΝΗΛΙΚΩΝ

AIKIDO
ΕΝΗΛΙΚΩΝ

AIKIDO
ΕΝΗΛΙΚΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ REI DOJO

https://www.reidojo.gr aikidoreidojo@yahoo.com +30 21  5545 4913

17:15-18:15
ΑΓΩΝIΣΤΙΚΟ

JJ DUO

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
SELF

DEFENSE

17:15-18:15
ΑΓΩΝIΣΤΙΚΟ

JJ DUO

17:15-18:15
ΑΓΩΝIΣΤΙΚΟ

JJ DUO


